
こども園利用園児保護者の皆様 

＜午睡について＞ 

２０２１．１０．彩都けいあい 

日中はまだまだ暑い日が続いておりますが、朝晩は随分と過ごしやすくなって参り

ました。２回目の運動会に向けて気持ちが持続する様、日々少しずつ活動に取り組

んでおります。 

さて そんな中、子ども達に少しでも快適な午睡をと１０月２９日（金）より「午

睡用ベット」を導入することとなりました。 

 

 

☆午睡用ベットのメリット☆ 

 

① 午睡用ベットは敷いたり片付けたりする時に 

  埃があまりたたず、高さがある為、床に直接 

  触れなくなり、アレルギーの原因となるダニの 

  繁殖を防ぎます。 

 

② ベット面はネットの為汗などで湿ってもすぐに 

  乾くとともに、おねしょなどで汚れても水洗いが 

  出来、衛生面に優れています。 

 

③ 床とベットの間に空気の層が出来るので、夏は 

  涼しく、冬は暖かい環境を提供できます。 

 

午睡用ベットには、専用の敷パットがついており、敷パットは週に１度交換致しま

す。冬場の毛布は園で用意し、夏場はバスタオルや子ども用のタオルケットを各御

家庭で用意して頂きます。 

使用後の子ども達の様子は、こども園トピックスでまたお知らせします。 

 

 


